
ИГРОТЕКА ДЕТСКОГО ТИМБИЛДИНГА 

 

Упражнения для разбивки участников на группы 

 Многие упражнения выполняются в малых группах. Нетрадиционный 

метод деления привлечет внимание всех, даже самых пассивных, и 

поднимет настроение группы. К тому же после такой небольшой 

разрядки улучшится дальнейшее восприятие материала. 

Упражнение « Р а с ч е т » 

Произвести расчет на «первый - второй», «первый - второй - третий» и 

т. д. в зависимости от того, сколько требуется групп. Тут важно не 

перепутать: расчет нужно делать исходя именно из нужного количества 

групп, а не из количества участников в каждой группе. Банальное 

предупреждение, однако опыт показывает, что начинающие тренеры, 

видимо, от волнения в таких ситуациях совершенно перестают ладить с 

арифметикой.  

Упражнение «Шишечка, ёлочка, палочка» 

(Можно подобрать любые слова) Ведущий идёт вдоль ребят и 

перечисляет «Шишечка, ёлочка, палочка ...», указывая на ребят. 

Соответственно потом «Шишечки» образуют первую команду, 

«Ёлочки» - вторую, а «Палочки» - третью. 

Упражнение «Позывные» 

 Вначале определяется число требуемых команд (к примеру, четыре). 

Заранее перед игрой на бумажном квадрате записываются названия, 

слова, цифры: (н-р, «13», «01», «666», «911»). Надо как можно быстрее 

объединиться в группы с одним названием. Для этого, получив 

бумажный квадратик и прочитав слово, записанное на нем, 

необходимо найти ребят, у которых такие же бумажки, и, выкрикивая 

это слово, собрать свою команду. 

Упражнение «Открытка-пазл» 



 Возьмите старые открытки или картинки и разрежьте на части. Если 

хотите в итоге получить 5 малых 

групп по 4 человека в каждой, 

возьмите 5 открыток и разрежьте 

на 4 части каждую. Перемешайте 

получившиеся пазлы и предложите 

участникам взять по одному. По 

сигналу все отправляются на поиски 

своих партнеров по команде. Члены 

одной малой группы должны составить из своих пазлов целую 

открытку.  

Упражнение «Зоопарк» 

Каждому участнику тренер шепчет на ухо название какого-нибудь 

животного. Если вы хотите получить 3 команды, назовите 3 вида 

животных, например, кролик, кенгуру и черепаха. Затем предложите 

объединиться в команды представителям одного вида. Обязательное 

условие: нельзя произносить ни слова. Разрешается подражать 

движениям животного, издавать характерные для него звуки. 

Примечание. Если не хотите, чтобы игра закончилась, не успев 

начаться, не называйте животных с хорошо знакомыми звуками.  

Упражнение «Движение» 

Разновидность предыдущей игры заключается в том, что тренер 

шепчет на ухо каждому участнику движение, которое ему необходимо 

будет повторять. Например, пожать руку, показать язык, чесать затылок 

или хлопать в ладоши. Если вам требуется 5 команд, назовите 5 

различных движений. Ученики перемещаются по комнате и ищут 

членов своей команды по производимым движениям. Говорить что-

либо запрещается.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: воспитатель МБДОУ № 2                                                    г. Невинномысска.  
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