
 

ИГРОТЕКА  ДЕТСКОГО ТИМБИЛДИНГА 

Упражнения  для завершения работы 

 

Упражнение «Клубок комплиментов» («Клубок») 

 Цель: завершить занятие, получить приятные пожелания, расслабиться.  

Ход упражнения.  

1 вариант. Вся группа стоит в круге. Участники передают друг другу клубок 

ниток, проговаривая, что значит для него данный человек, произнося 

пожелания, слова благодарности (любому участнику, не обязательно 

соседу справа или слева). Постепенно середина круга превращается в узор 

из натянутых нитей. Когда круг завершен, каждый участник натягивает свою 

нить, и группа минуту стоит с закрытыми глазами, стремясь прочувствовать 

другого человека. 

 2 вариант. Упражнение выполняется в кругу. Первый участник бросает 

клубок любому однокласснику, предварительно наматывая на палец 

начало нитки, и говорит ему какой-нибудь комплимент. Получивший 

клубок обматывает палец ниткой и кидает клубок дальше. Так образуется 

паутина. Важно, чтобы клубок побывал у всех участников. Потом клубок 

отправляется в обратный путь: перекидывая клубок, каждый благодарит 

своего одноклассника за тот комплимент, который он сделал на 

предыдущем этапе игры.  

Упражнение «Я желаю тебе завтра…» 

Цель: завершить занятие, получить приятные пожелания, расслабиться.  

Ход упражнения. Участники стоят в кругу и по очереди желают соседу 

справа, себе и соседу слева чего-нибудь 

хорошего на завтрашний день.  

Упражнение «Чем мне нравится моя 

группа»  



Ход упражнения. В любой форме, приемлемой для группы, обсуждается 

вопрос «чем мне нравится моя группа». Варианты: «Копилка» (анонимно), 

коллаж (например, «Ладошки» с записанными ответами) 
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