UIrPOTEKA AETCKOIro TMMBMJIAUHIA

C petbMun 5-6 net

rpbl Ha cnaoveHne n 3HaKOMCTBO AETCKOro KOeKTUBa,
Ha pa3orpeB 1 OpraHM3aLnIo rpynnbl, CHUXKEHNE HANPAXEHHOCTHU

WNrpa: lNMpueeT 13 potorpadunu

Llenb: obyueHne peten y3HaBaTb Apyr Apyra no ¢oTorpadumn, cosgaHue
MOJIOXXNTENBHOIO HACTPOS
Xoa: [etn cnaat B kpyry. B LeHTpe Ha ctone nexat poTtorpadmm amuamm
BHM3. PebeHOK BbIXOAWUT B LLEHTP Kpyra, bepeT atobyto dpoTtorpaduto, 3atem
HaxoAuT 4yenoBeka no ¢ortorpaduy, NOAXOAUT K HEMY U 340POBaETCA
(noxaTtb pyky u ckasatb «[lpuBeT») PebeHoK, ¢ KOTOpbIM MO340POBaANCh,
CHayana OTBeYaeT Ha MPWBETCTBME, a 3aTeM BbIOMpPAET CleayHoLLyHo
doTtorpadumto. Urpa npogosxkaerca A0 Tex MOpP, NMOKa He OCTAHETCA HMU
oaHou doTorpadun.

Nrpa: Knybouek
Llenb: 3HaKOMCTBO, YCTaHOBJEHWE AOBEPUTENbHOrO KOHTakKTa C AeTbMW,
CN/I0YEeHMe rpynnbl.
Xoa:  [Metn capstca B Kpyr. Beaywumin, pepxa B pykax kaybouek,
obMaTblBaeT HUTKY BOKPYr nasnblia, 3agaeT Ntobor BONpoC yYacTHUKY Urpbl
(Hanpumep: «Kak Tebsi 30BYyT, XOuellb AN Tbl CO MHOW APYXWTb, YTO Thl
nobuwb, vero Tol bonwbca» n 1.4.). PebeHok noBut knybouek, obmMaTbiBaeT
HUTKY BOKPYr nMajibLa, OTBeYyaeT Ha BOMPOC, a 3aTeM 3ajaeT CBOW
cneayrowieMy urpoky. Takmm obpas3om, B KoHLUe knybouek BO3BpaLlaeTcs
BeaywieMy. Bce BuAAT HWUTW, CBA3bIBalOLWME YYACTHUKOB Wrpbl B OAHO
Lenoe, onpeaensaroT, Ha UTO uUrypa noxoxa, MHOroe y3HatroT Apyr O Apyre,
CNaayMBatOTCA.
3ameuaHue: Ecav Beaywmn BbIHYXAEH MOMOratb 3aTpyAHANOLWemMyca
pebeHky, TO OH HepeT npu 3TOM Knybouek cebe Hazaz, MOACKa3bIBAET U
onATb  kuAaetr pebeHky. B pesynbrate MOXHO yBUAETb  JeTew,
MCNbITbIBAOLWMX 3aTPyAHEHUs B 0OLWeHuW, Yy Beaywero C HuMKU OyayT
A,BOVIHblE, TPOWHbIE CBA3MW.

Nrpa: Xa —xa —xa! Xe — xe — xe!
|_|,eﬂbl CO34aHNE NOJNOXKNTENIbHbIX 3MOLI,I/IVI, CHATUE HanpA>XeHNA.



Xoa: [letn CcToAT B KpYry, COeANHAT PykM B 3aMOK. Beayuimin nokasbiBaet
cnepyroulee:

- 3 pa3a npwukKacaeTca K 1eBOMY Maeyy, MPON3HOCA «Xa — Xa — Xa»

- 3 pasa npukacaetcs K npasomy & o 5 -
naeyy, MPOM3HOCA «XO — XO — XO»

- 3 pasa npukacaetca K JeBOMY
KONEHY, NPON3HOCA «XUN — XU — XN»

- 3 pas3a npukacaerca K rMpaBomy
KONEHY, MPOU3HOCA «Xe — Xe — Xe»
3aTeM BCe JABWXKEHUA MOBTOPAOTCA
6onee 6bICTPOM TeMnMe no 2 pasa.
3aTeM ewe bbicTpee no 1 pasy. 3aTeM
KOJNYECTBO pa3 yBeAnuyMBaeM, a TeMM
CHuXaeM. [Npon3HOCA nocnesHee «xe», AeTAM MNpeanaraeTcsa BbINJECHYTb
BCHO YCTaNOCTb, BCHO 310CTb, BCHO 06MAY, KOTOPbIe HAKOMWUANCH B UX Tene.

Nrpa: lNMepeknuuka - nytaHka
L||ef|b: PazButne NPoOn3BOJIbHOIro0 BHNMaHWA, 3akKpenaieHne 3HakKoMCTBa
Xoa: Bepywim HasbiBaeT GamMuamm 1 MMeHa NPUCYTCTBYHOLLMX AeTEN, NyTas
npm 3TOM, TO NMA, TO q)aMMﬂMI-O (MmA Ha3blBaeTcA NnpPaBUJbHO, CI)aMI/IJ'Il/IFI -
HET, c|>a|v|vmm| npaBuJjibHa, NMA He TO).
Iﬂ,eTl/I BHMMaATENbHO CAyWwakoT W OTKJAMKAKOTCA TOJNAbKO TOr4a, Korja
NPaBUAbHO Ha3BaHbl U nUMsA, U damuana. KTo owmnbaertcs, BbibbiBaeT 13
Nrpbl.

rpa: JlackoBoe nms
Llenb: ¢opmMumpoBaHME MNONOXUTENBHOW CaMOOLEHKN W CaMOMPUHATUSA,
3HaKOMCTBO.
Xoga: OavH 13 aeten - BOAALLMIN - BCTAeT B LEeHTp Kpyra. [Jetn, nepesasas
APYr Apyry Msd, HasblBalOT ackoBytd GopMy wuMeHu Bogsuiero. OH
NOCNeAHUM MOyYaeT MAY N Ha3blBaeT Ty NACKOBYHO GOPMY CBOEro UMEHM,
KOTOpasa eMy MOHpaBuaack. YNpaxKHeHWe MpoAoXKaeTca A0 Tex nop, noka
B LLeHTpe Kpyra He nobbiBaeT Kaxabl pebeHoK.
BapwaHTt. [leTn, nepeaaBas Apyr Apyry MY, Ha3blBatOT fackoByto dopmy
cBOero nmeHun. Korga Bce AeTn Ha30OBYT NaCKOBble MMEHA, MAYNK NMOUAET B
obpaTHyt0 CTOpOHY. Hy>XHO Mnoctapatbca He nepenytatb U H6pocUTbL MAY
TOMY, KTO B MepBbii pa3 bpocun Bam, a KpOMe TOro, MpPOWU3HECTU ero
NacKOBOE NMSA.



BapwmaHT. «Ha3zoBu cBoero cocega 1ackoBbIM MMEHEM TaK, YTOObI eMy 6b110
NPUATHO»

NrpoBoe ynpaxHeHue: lMepegan nrpyLuKky no Kpyry
Llenb: pa3smuHKa, pasorpeB rpynnbl, pPa3BUTME BHUMaHWA, ObICTPOTHI
peakLunn, yMeHns fencTBoBaTb coobua
Xoga: [letn ctoat B Kpyry. 1o kpyry nyckatot urpyLuku. lNepeaasasa UrpyLuky,
Aetn rosopAt: «[anblwe, ganbwe...» CHayana vx B ABa pa3a MeHblUe, YeMm
aeten. 1o mepe yBesMyeHMa CKOPOCTU Mepesaudun Urpylek nu3 pyk B pyku
KOJINYECTBO UTrpYyLLEK YBEINYNBAETCA.
BapuaHt. [leT cMaAT Ha KOBpe W MepekaTbiBakoT APYr APYry Mayun, He
ocCTaHaB/MBaAcb. Konnyectso meyen ot 2 g0 5.
BapunaHTt. MoxHO aobaButh ewe oaHO npaBuao. Korga B3poC/bl CKaXeT:
«Bcé HaobopoT», UrpywKkn waM MaAuM nepeparotca B obBpaTHOM
Hanpas/JeHUW.

irpoBoe ynpaxxHeHwe: epegan gBu>KeHMe NO KPYry
Lienb:  pa3ButMe  BbIPa3uTENIbHOCTU  ABWXKEHWN,  BOobpaxeHus,
aKTUBM3aLLMA N CNIOYEHME feTel
Xoa: [etn nepegatoT apyr apyry - et 5
BoObGpa>kaemMble npeAMeTbl: '
6ONbLWON  MAY,  TAXENY  TUpHO,
ropsaunin 6ivH, MaaseHua, nayka Ha
MayTUHKe, CTOMKY KyO61KOB, FOpPALLYHO
cBeuvy. B KoHue ynpaxHeHus apetu
6epyTca 3a pyku. Bapocabiii, roBopsa |-
«[pmBeT», NOXWUMaET pyky coceay
cnpaBa, TOT C/leAyroLeMy MO Kpyry.
«[pmBeTUK» AOMKEH 0BONTU KPYr U
BEPHYTHCA K B3POCIOMY

Nrpa: XvuBOTHbIE
Llenb: akTMBM3aLMa rpynnbl, pa3BuUTUE CIYXOBOrO BHMMaHMUA
Xoa: [letamMm pa3garoTca KapTouky M M306pakeHMeM HeCcKonbKux (2 — 4)
BUAOB >XMBOTHbIX. [leTV AOMXKHbI, U34aBaf XapakTepHble 3BYKW TOrO WU
MHOTO >KMBOTHOrO, HaWTW OCTajbHbIX YJEHOB CBOEW MOArpynmnbl.
OpraHu3aTtop B urposou ¢dopme nomMoraet pasgenvtb 60abLUyO0 rpynny Ha
HEeCKOJ/IbKO MOArpymnmn, BOBAEKaeT PeBAT B aKTUBHYHO AeATE/NbHOCTb.



NrpoBoe ynpaxHeHue: HeBepbanbHOe NpmnBeTCTBUE
Llenb: pa3sorpes rpynnbl, NpeogoneHns bapbepoB B OOLLEHUMW, CHUXEHME
3MOLMOHANBHOTO HanpsaXeHua. Xoa: YdacTHMKaM npeanaraetca Moada
340poBaTbCA  Apyr C APYrom: a) pykamMy C 3aKpbiTbiIMK  [a3amuy,
6) KoNeHKaMu, B) CMUHAMW, T) MU3UHLLAMU, A4) NAedYaMn, NOKTAMU U T.4.
YnpaxkHeHne MOXHO MPOBOAMUTb MPWU AOCTAaTOYHOW Pa3orpeTtocTn rpynmnebl
He B Hauasie 3aHATUA.

Nrposoe ynpaxxHeHue: [1oBapsaTa

Llenb: pa3Butme BHUMaHUS, rpyrnnoBON CMAOYEHHOCTH

Xoa: Bce BctaroT B Kpyr — 370 Kactprons. Cenuac 6yaem rotoBuTb Cyn
(komnoT, BMHerpeT, canaT). Kaxabih npuaymbiBaeT, yeM oH byaeT (Msco,
KapToLlKa, MOPKOBKA, /YK, Kanycra, neTpyLika, cosb 1 1.4.). MOXHO pa3gaTb
KapTUHKW. Beaylinii BbIKPUKMBAET MO OYepesn, YTO OH XOUET MOJOXUTb B
KacTproAt0. Y3HaBWMK ceba BNpbIrMBaeT B KPyr, CAEAYHOLIWK, MPbITHYB,
bepet 3a pykum npegbiayiero. Noka BCe «KOMMOHEHTbI» HE OKaXyTCs B
Kpyre, urpa npogoaxaetcs. B pesynbtate nonyyaerca BKYCHOeE, KpacuMBoOe
onra0.

irpoBoe ynpa>xHeHue: KOMNANMEHTbI
Llenb: NoBbIeHNE CaMOOLIEHKN, CO3JaHNe NOAOXKMUTENbHOro obpasa cebs,
pa3BUTME KOMMYHUKATUBHbIX HAaBbIKOB
Xoa: Cwuas B Kpyry, Bce bepytca 3a pyku. [naaa B rnasa coceny, Hago
CkasaTb eMy HeCKOAbKO JA0bpbiX C0B, 3@ UTO-TO MOXBajuTb.
MpuHMMaOWmMn  KnBaeT rosoBon u roeoput: «Cnacmbo, MHe Ou4eHb
NPUATHO!»
3aTeM OH JapuT KOMMAMMEHT CBOEMY coceay, ynpaHeHve MpOBOAMUTCA
Mo Kpyry.
MpeaynpexaeHne: HekoTopble AeTW He MOryT cCKa3aTb KOMMAWMEHT, UM
HeobxoAMMO NOMOYb. MOXHO BMeCTO NoXBasibl MPOCTO CKa3aTb «BKYCHOE,
«CNafKoe», «LBETOYHOEe», «MOJIOYHOE» CNOBO. Ecan pebeHok 3aTpyaHaeTcs
cAenatb KOMIMIMMEHT, He XAuTe, Korga & =~ S et
3arpyctTut ~ ero  cocef,  CKaxwure
KOMMAUMEHT CamMU.

irposoe ynpaxxHeHue: lNytaHuua




Lienb: pa3orpes, CNAOYEHME rpynbl, CHUXKEHNE HAMPAXKEHHOCTU.

Xoa: «Cenyac oguMH M3 Bac, pobpoBonel, AOMKEH BbIATU 3a ABEPW.
OcTanbHble AOMKHbI BCTaTb B KPYr M B3ATbCA 3a pPyku. locne Toro kak
obpasyerca MNAOTHOE KOJ/bLO, HEOOXOAMMO «3amyTaTbCsA», He pa3Xumas
pyk. Koraa «knybok» 6yaeT rotos, Mbl MPuUraacMMm BeayLLero, KOTOPbIA
«pacnyTaeT» rpynny». MOXHO MpPOBeCTU NyTaHWLy ele pas, NMPeanoXunB
KOMY-AMb0 M3 rpynnbl «3anyTaTb» BCEX OCTa/bHbIX, a APYroMy BeayLiemy
pacnyTaTb.

NrpoBoe ynpaxHeHue: «3apaBcTBymTe!» no ouepean

Llenb: pasorpeeB rpynnbl, CHWXEHME HanpsaXeHHOCTW, pednekcus
COHBCTBEHHOMO 3MOLIMOHANBHOIO COCTOAHNSA, HAaCTPOW Ha paborTy.

Xoga: B3pocabini roBopuT, UTO ceyac OH byaeT 340poBaTbCA, HO He CO
BCEMW cpas3y, a Mo oyepesun. Te, C KEM OH NO340POBAETCA, AOMXKHbI BCTaTb U
CKaszaTb: «3apaBcTBynTe». [lanee urpa NpoxoAuT B ABa 3Tana. Ha nepeowm
3Tane B3POCAbIA npejnaraer AeTAM OCO3HaTb CBOW 3MOLMOHaNbHblIE
cocToAHuA: «Te, KTO cermyac B XOPOLLUEM HACTPOEHWUK, 3apaBcTByurTe!», «Te,
KTO CeroAHs He BbICnancs, 3apasctBynTel», «Te, KOMYy TpYCTHO,
34paBcTByMNTE!». Ha BTOpOM 3Tane HacTpavBaeM [JeTell Ha BbIMOJHEHME
Pa3MYHbIX  BWAOB  AeATeNbHOCTW: «Te, KTO  Ntobut  pucosats,
34paBCTBYNTE!», «Te, KTO XOUEeT 3aHMMaTbCS, 34paBCcTBymTE!», «Te, KTO XOoueT
CTaTb YMHbIM (yBEPEHHbIM), 34paBCTBYMTE!»,

Vrpoeoe ynpaxxHeHue: [NpunBeTcTBnE C KONOKONbUYNKOM
Llenb: NpuBETCTBME, HACTPOWN AeTeN Ha fobpo>kenaTenbHbI nag.
Xoa: [etwn cTtoAat B Kpyry, Bapocabii noaxoanT K OAHOMY M3 HUX, 3BOHUT B
KOJIOKOJ/IbUMK W TOBOPUT: «3apaBcTBYW, BaHsa, mou apyxok!». MMocne BaHs
beper KONMOKOABUMK W WAET MNPUBETCTBOBATb APYyroro pebeHka.
Konokonbumnk foaxkeH NoNpuBeTCTBOBaTbL KaXaoro pebeHka.

irpoBoe ynpa>kHeHwue: PasHble npuBeTCTBUA
Lenb: CHATUE 3MOLMOHaNbHOIO HanpsaXXeHns, pa3Butme
KOMMYHWKATMBHbIX HaBbIKOB
Xoa: B3pocnbii HanoMuHaeT AeTaAM, 4UTO C Pa3HbIMU JIHOAbMU  Mbl
obuaemca no-pasHomy «[lo3gopoBanTech Tak, Kak Bbl 340POBaETECD:
- C Apyrom B feTCKOM cafy
- C BocnuTatenem
- C KNOyHOM B UmpKe
- C nrobumon 6abyLukowu



- = C Tem, Ha KOro obuaenncb

- C Tem, KOro paabl BUAETb

A Tenepb Ckaxem BCe BMecCTe:
«3apaBcTBYNTE BCE!» M noannoanpyem
APYT Apyry.

BapwaHt. 3p0poBatbca € pasHbIM
HaCTpPOEeHUEM: «QOueHb ycTanu,
Becenble, OnasabiBaeM B AETCKMW caj, ,
B Kocmoce (B HEBECOMOCTN)»

r ~

Nrposoe ynpaxHeHue: BeTep

AYET Ha...

Llenb: 3HaKOMCTBO, pa3orpes, CraoYeHE rpynnbl.

Xoa: Co cnoBamu «Betep AyeT Ha..» BeAywM HaumHaeT urpy. Bonpocel
MOryT ObITb Cnepyrowmnmn: «Betep AyeT Ha TOro, y KOro CBeT/ible BONOChI»
BCE CBET/IOBOJIOCbIE COBMpaloTCA B OAHY KyuKy. «BeTep ayeT Ha TOro, y
KOrO... eCTb CeCTPa», «KTO JHOOUT XMBOTHbIX», «KTO MHOIO MAa4yeT», «y KOro
HeT apy3en» un T.4. Beayuwiero HeobxoaMMo MeHATb, AaBas BO3MOXHOCTb
nocrnpaLumBaTh YY4aCTHUKOB KaXKA0MY.

NrpoBoe ynpaxHeHune: NomeHANnTeCb Mectamm

Llenb: pa3orpeB rpynnbl, CHWXEHWE HaNPAXEHHOCTW, aKTMBM3auua
BHYMaHWA U MbICIUTENbHbBIX NPOLLECCOB.

Xoga: YuacTHMKM CagsaTca B KPYr, B LIEHTPEe KOTOPOro CTOUT BeAyLUUN.
Beaywini npepnaraet NOMeEHATbCA MecTamu (nepecectb) BCEM TeM, KTO
obnasaet kKaknm-To obwmm npusHakom. Hanpumep: «[epecaabTe Bce Te, y
KOro kapwe rnasa (ntobut ybmpatb UrpyLKkn, KatatbCa € FOPKM U T.M.)», — U
BCE, Y KOro Kapue rfa3a, AO/DKHbl MOMEHATbCA Mectamu». [lpn 3TOM
BEAYLIM TOXe MPUHMMAET yyacTMe B WUrpe W AOJKEH YCneTb 3aHATb
ocBoboaMBLLEECA MECTO, OCTaBlwMnUCca 6e3 mecta npogosxkaeTr wurpy. o
OKOHYaHUN Urpbl MOXHO cnpocuTb: «Kak Bbl cebs uyBcCTByeTe?» 3atem
AEenaroT BbIBOA, YTO y BCEX €CTb MHOro obLuero.

irpoBoe ynpa>xHeHwne: BcTaHbTe Te, y KOro...
Llenb: pasorpeB rpynnbl, CHUXEHWE HamnpsaXXeHHOCTW, aKTUBM3aLua
BHUMaHMA, HabroAaTeNbHOCTU U MbICIUTENBHbIX MPOLLECCOB.
Xoa: [letn cnaaT Ha cTtynbsax. Begywimm rosoput: «BctaHbTe Te, y KOro:
- CBeT/ble BONOCHI



- Kapve rnasa

- B ogexae ectb CMHUI UBET

- MvweTt neBown pykom

- JllobunT TaHUeBaTb

BapuvaHT: «[loxnonante B fnagowmn Te, KTO CEroAHSA TPYCTHbIA (n0but
CMOTPETb MY/AbTUKM W T.M.)» 3aTeM AeNatoT BblBOA, YTO Yy BCEX €CTb MHOIO
obuero.

Nrposoe ynpa>kHeHue: Pa3Hble, HO MOxoxue

Llenb: pas3orpeB U1 COAOYEHWE TPYNMbl, CHUXEHWE HaMPAXEHHOCTY,
pPa3BMTNE CaMOCO3HAHMSA, akTUBM3ALMNA BHUMAHWS.

Xog: B3pocnabii roBoput: - Celvac MOAHUMYT PYKU TONbKO AEBOYUKM... A
Tenepb NOAHUMYT PYyKM Masbuuku... [TonpbiratoT Te, KTO B 6prokax... Y Koro
eCTb CecTpeHKka, OBHUMYT cebs... Y koro | ¢ S S :
ecTb bpaT, noxaonaroT B fagowm... Te, |
KTO €1 CEroAHs Kawly, nornagsat cebs
no rosose M T.4. 10 OKOHYaHWUM
yrpaxKHeHUs1  NPOBOAMTCA  KpaTkas
becega, B XxOo4e KOTOpOW AeTen
NOABOAAT K BbIBOAY O TOM, UTO BCe
NOAM pa3Hble, HO B YeM-TO OHW BCe-
Taku MOXOXMU.

S5

Vrpoeoe ynpaxHeHue: Pynet

Llenb: akTMBM3aLMA rPpynbl, CO34aHMe rpyrnnoBOM CNAOYEHHOCTW.

Xoa: [leTn BCTatOT B LUEPEHTY, Aep>Xacb 3a pykn. PebeHok, croswnu
NepBbIM, HaYMHAET NMOBOPAYMBATLCSA BOKPYr CBOEW OCW, yBaekasa 3a coboun
CcToAWMX cnefomM. Takum obpa3om, aAeTn 06pas3yroT HeKUn «pyneT».
ObpalyaeTca BHMMaHMeE AeTel Ha TO, YTO B XOZe YMNPa>KHEHWS BaXKHO He
pacuennfte Pykn. 3ajaHne MOXHO YCAOXHUTb, MPeaNoXMB AeTAM
«PaCKpyTUTb PyneT».

NrpoBoe ynpaxHeHune: OpyKToBbIA canat
Lenb: akTvBM3auua rpynnbl, CO34aHWe T[PYNnoBOM  CMJAOYEHHOCTH,
YCUNEHUSA KOHLUEHTPauum BHUMaHUA. Xo4: YUacTHUKU CUAAT B KpYyre.
Beaywinn npocut nepsbix 4-5 yenoBek Ha3BaTb MO O4HOMY CBOU Nt0O6MMbIE
bpykTbl (Hanpumep, A6noko, rpywa, 6aHaH, anenbcuH). Cneayrowme



cuadlinme B Kpyre no o4epean, MOBTOPAOT MPO3ByYaBlUME Ha3BaHWUA
dpykToB. Takmm ob6pasom, Kaxablh «Ha3BaH GpykTom». [Ana aydwero
3aMOMWHAHMA MOXHO pa3fatb KapTOuku C u30bpaxeHnamu GpyKToB.
Beaywmin BCTaeT B LEHTpe Kpyra W BbIKPUKMBAeET Ha3BaHuWe OpykTa,
Hanpumep aresbCuH, W BCE «anesibCUHbI» AOJIKHbI MOMEHATLCA APYr C
APYyromMm mectamu. Yenosek B LEHTPe TakXKe CTapaerca 3aHATb OAHO W3
cBOHOAHBIX MECT, M APYron y4yacTHUK ocTaetca 6e3 mecta. HoBbIn BeayLimn
ONATb Ha3blBaeT Kakou-TO QpPyKT K wurpa npogoskaerca. HassaHue
«dpPYKTOBbIA CanaT» O3HAYaeT, YUTO BCE MEHAOTCA MeCcTamMu.

Nrposoe ynpaxHeHue: [lpnkocHoBeHMe Tea

L||ef|b: dKTUBM3auna M CnaoyvYeHMe rpynnbl, pas3Bntne TaKTUJIbHOTO
BHMMaHWA

Xoa: O6bACHUTE yYacTHMKAM, YTO Bbl 4OTPOHETECh A0 KOro-HMbyapb. [MoTom
OHW AOJIXKHbI, UCMOJIb3YyA TOJIbKO Ty 4acTb Té€aa, A0 KOTOpOI71 AOTPOHYNNCD
Bbl, AOTPOHYTbCA A0 KOro-to Apyroro. [lpogoskanTte wurpy, noka BCe
YyYacCTHUKM He OyayT 3aAenCTBOBaHbl. JTO yNpaXHeHWe 3acTaB/iseT TeCHO
B3aMMOZAENCTBOBATb APYr C APYrOM.

irpoBoe ynpaxHeHue: JInuom K amuy
Llenb: co3gaHne noNoXKMTENbHOIO 3MOLMOHaNbHOTO GOoHa M akTUBM3aLUS
AeTen, pa3BuTMe BHUMaHUA. Xoga: Kaxabii Haxoaut cebe napy. Beaywimu
Ha3blBaeT AENCTBUS, HAaNPUMeEpP «pyka K HOCY», «CMNHA K CMIWHE», «r0JI0Ba K
KONEHY» U T.4. YYACTHUKWN JOKHbI CNefoBaTh MHCTPYKLMAM B CBOMX Mapax.
Korga Beaywmin roBOpUT «4eN0BEK K YENOBEKY», KaXAbI AOMKEH HANTU
cebe gpyryto napy. YnpaxxHeHne MOXHO NPUMEHSATb B CEPEANHE N B KOHLLE
3aHATMSA.
BapuaHT: [leTn 06beamnHA0TCA B Mapbl TONbKO MOC/Ae KOMaHAbl BeAyLlero.
Hanpumep, nocne komaHabl «[1nevyo Kk | ¢ '
naevy», AeTWn A[AOMKHbI HauTu cebe
napy W COMPUKOCHYTbCA YacTAMM
Tena

>

NrpoBoe ynpaxkHeHue: Takcu
Llenb: akTMBM3aUuna rpynnel, jeneHne
rpynnbl Ha MOArpynnbl, 3aKpenaeHune
KOIMYecTBa
Xoa: Bbeibupaetca 1 - 2 yuyacTHuKa,




KOTOpble 6yayT BbIMOJHATE POJib TAKCUCTOB.

Wx 3apgauva — ABwuratbCa NO MOMELLEHUIO, OCTaHaBAMBaACb MO KOMaHAe
BegyLiero. [lpeanoxure oOcCTajibHbIM Yy4yaCTHUKaAM MPeACTaBuUTb, YTO OHWU
CafATCA B TaKCW. B Takcu MOXKET NOMECTUTLCA TOIbKO onpejeneHHoe YNCI0
y4YacTHUKOB, Hanpumep 2, 3 winm 4. Korpga TakCcu OCTaHaB/MBaeTCs,
YYaCTHUKM JOKHbI 6exaTb «3aHMMaTb MecTa B TakCu».

JTO MNOoAe3HOoe YNpaXXHEHWE, eCINM HYXXHO OObeAWHUTb YYacTHMKOB B
rpynmnbl C ONpeAeneHHbIM YNCIOM YNEHOB B C/Iy4alHOM MOPSAZAKE.

Nrposoe ynpaxHeHue: lNpuset! Kak 1BOWn gena?

Llenb: cbamxeHne yuyaCTHWKOB, YCTAaHOBJEHME APYXECKMX OTHOLLEHWUN,
pa3BuTUE KOOoMepaLny, akTMBm3aumnsa BHUMaHUA

Xoa: Bce petm xoAAT MO KOMHaTte, XMYT APYyr ApPYyry PyKW W rOBOPAT:
«[pwuneet! Kak TBON Aena?» [naBHOe nMpaBuaO: 340pPOBaACb C KEM-TO, PYKYy
MOXHO 0OCBOBOAMTL TOABKO MOC/AEe TOro, Kak APYroM PyKOW HauHellb
340poBaTbCA ele ¢ kemM-n1Mbo. To eCcTb KaXAblM YYaCTHMK AOKEH ObiTh B
KOHTaKTe C KeM-Ambo MOoCTOAHHO. rpy MOXHO MCNOAb30BaTb B KOHLE
3aHATUSA, 3ameHnB cnosa: «Cnacmbo. C Tobown 6biN0 MHTEpPEeCHO»

rpoBoe ynpaxkHeHwne: A cerogHa BOT TakoW

Lenb: 3MouMOHanbHaa pas3pagka, pasBuUTUE YMEHWA MOHMMaTb CBOe
3MOLMOHaNbHOE COCTOAHME W BblpaXaTb ero BepbasbHO 1 HeBepbaibHO.

Xoa: Kaxabiv no ovepean roBopuT: «34paBCcTByuTe. A cerogHs BOT TakOn» -
M MnokasbiBaeT HeBepbanbHO cBoe cocTtosaHue. OcCTanbHble AeTV FOBOPAT:
«3apaBcTByn, BaHsa! BaHA cerogHs BOT TakoW» M KOMUPYHOT €ro >KecTbl,
MUMWKY, Mo3y. B urpe ponxeH NpuHATL ydacTme Kaxabli pebeHok. B
3aK/IroueHne aetn 6epyTca 3a pykM 1 XOPOM roBOPAT: «34paBCTBYMTE BCe!»




Moarotoeuna: Bocnutatenb MbAOY Ne 2 r. HeBMHHOMBbICCKA.
EBrenHna BuktoposHa TnumoxoBa



